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ΘΕΜΑ: Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Κολύμβησης (SW) Ανδρών - Γυναι-
κών 2026, σε κολυμβητήριο 50μ. 

 
               Κύριε Πρόεδρε, 
               Σας γνωρίζουμε, τα κριτήρια και τη διαδικασία πρόκρισης για τη 

συμμετοχή κολυμβητών/τριων στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα κολύμβησης 

Ανδρών - Γυναικών 2026 (European Αquatics Championships 2026 _ 

Swimming), που πρόκειται να διεξαχθεί 10-16.8.2026, στο Παρίσι (Γαλλία). 

1. ΚΡΙΤΗΡΙΑ 

1.1. Δικαίωμα συμμετοχής στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα κολύμβησης 

(SW) 2026 κατηγορίας Ανδρών - Γυναικών (14 ετών και άνω, 

γεν. 2012 και νωρίτερα), θα έχουν όσοι κολυμβητές/τριες πληρούν 

κάποια από τα ακόλουθα κριτήρια επιλογής: 

1.1.1. Κατάκτηση: 

1.1.1.1. 8ης θέσης ή καλύτερης σε ατομικό αγώνισμα του 

Παγκόσμιου πρωταθλήματος κολύμβησης Ανδρών –

Γυναικών 2025 (κολ 50μ.) 

• Το συγκεκριμένο κριτήριο «1.1.1.1» πληρούν οι 

κολυμβητές ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ και ΧΡΗΣΤΟΥ 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

1.1.1.2. Μεταλλίου σε ατομικό αγώνισμα του Ευρωπαϊκού 

πρωταθλήματος κολύμβησης Νέων Ανδρών – Νέων 

Γυναικών 2025, που συμπεριλαμβάνεται στο αγωνι-

στικό πρόγραμμα του Ευρωπαϊκού πρωταθλήματος 

Κολύμβησης Ανδρών – Γυναικών. 

• Το συγκεκριμένο κριτήριο «1.1.1.2» πληρούν οι 

κολυμβητές/τριες ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ, ΔΑΜΑ-

ΣΙΩΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ, ΓΙΟΥΡΤΖΙΔΗΣ ΔΑΝΙΗΛ (και ο 

ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ). 
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1.1.1.3. Μεταλλίου σε ατομικό αγώνισμα του Παγκόσμιου ή Ευρωπαϊκού πρωτα-

θλήματος κολύμβησης Εφήβων – Νεανίδων 2025 

• Το συγκεκριμένο κριτήριο «1.1.1.3» πληρούν οι κολυμβητές ΝΤΟΥ-

ΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΕΦΡΑΙΜ, ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ και ΡΟΥ-

ΤΟΥΛΑΣ ΙΑΣΟΝΑΣ 

1.2. Κολυμβητές/τριες που θα έχουν πετύχει από 27.7.2025 έως 18.5.2026, τα όρια 

πρόκρισης που έχει ορίσει η ΚΟΕ για συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα κο-

λύμβησης Ανδρών - Γυναικών 2026, σε επιλεγμένες αγωνιστικές διοργανώσεις σε 

κολυμβητήριο 50μ. 

1.3. Κολυμβητές/τριες, οι οποίοι θα έχουν πετύχει από 01.1.2026 μέχρι και 18.5.2026, 

Νέα Πανελλήνια επίδοση σε ατομικό αγώνισμα, κατηγορίας Ανδρών - Γυναικών, σε 

κολυμβητήριο 50μ. 

 

ΟΡΙΑ + 0,5% ΟΡΙΑ ΟΡΙΑ ΟΡΙΑ + 0,5%

00:25,11 00:24,98 50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 00:22,16 00:22,27

00:54,79 00:54,52 100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 00:48,58 00:48,82

01:59,42 01:58,82 200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 01:47,23 01:47,77

04:12,74 04:11,48 400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 03:49,29 03:50,44

08:39,78 08:37,19 800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 07:51,00 07:53,36

16:34,43 16:29,48 1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 15:06,40 15:10,93

00:28,50 00:28,36 50μ. ΥΠΤΙΟ 00:25,24 00:25,36

01:01,07 01:00,76 100μ. ΥΠΤΙΟ 00:54,21 00:54,48

02:12,39 02:11,74 200μ. ΥΠΤΙΟ 01:58,66 01:59,25

00:31,06 00:30,90 50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 00:27,47 00:27,60

01:07,54 01:07,20 100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 01:00,05 01:00,35

02:27,37 02:26,64 200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ 02:10,97 02:11,63

00:26,49 00:26,36 50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:23,48 00:23,59

00:58,91 00:58,62 100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 00:52,03 00:52,29

02:10,51 02:09,86 200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ 01:57,09 01:57,68

02:14,16 02:13,49 200μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 01:59,65 02:00,24

04:45,90 04:44,48 400μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ 04:18,77 04:20,06

ΟΡΙΑ ΟΡΙΑ

03:40,62 4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 03:15,61

08:03,36 4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ 07:13,19

04:01,97 4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ 03:35,00

03:28,48 4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ Mixed 03:28,48

 ---- 4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ Mixed  ----

03:46,85 4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ Mixed 03:46,85

ΑΤΟΜΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

ΟΜΑΔΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ 2026 (ΠΑΡΙΣΙ)

ΟΡΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 10-16.8.2026 (κολ. 50μ.) ΟΡΙΑ ΑΝΔΡΩΝ
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1.4. Προϋπόθεση συμμετοχής στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα κολύμβησης Ανδρών – 

Γυναικών 2026, αποτελεί η συμμετοχή στη διεθνή συνάντηση ACROPOLIS SWIM 

OPEN 2026, στο ΕΘΝΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ κολύμβησης Ανοικτής κατηγορίας 

Ανδρών – Γυναικών (OPEN) 2026 και στο τελευταίο κλιμάκιο της Εθνικής Ομάδας 

που θα συγκροτηθεί για την εν λόγω διοργάνωση. Εξαιρούνται της υποχρέωσης 

όσοι σπουδάζουν εκτός Ελλάδας, όσοι κληθούν να εκπροσωπήσουν την Εθνική 

Ομάδα σε διεθνείς αγώνες SW ή OWS στις ημερομηνίες των ανωτέρω 

διοργανώσεων, καθώς και εκείνοι που δεν μπορούν να αγωνιστούν, με 

βεβαίωση του ιατρού της ΚΟΕ.   

Σημείωση 1: Για τον καθορισμό των Ορίων του Ευρωπαϊκού πρωταθλήματος 

κολύμβησης Ανδρών - Γυναικών 2026 (κολ. 50μ.), που θα διεξαχθεί 10-16.8.2026 

στο Παρίσι (Γαλλία), λήφθηκαν υπόψη οι καλύτερες επιδόσεις μεταξύ:  

i. Το Α΄ όριο που έχει ορίσει στα ατομικά αγωνίσματα η WORLD AQUATICS για 

συμμετοχή στο Παγκόσμιο πρωτάθλημα κολύμβησης Ανδρών – Γυναικών 2025 της 

Σιγκαπούρης, προσαυξημένο κατά 0,5%. 

ii. Η καλύτερη 8η επίδοση για ομαδικά αγωνίσματα, από τους προκριματικούς των 4 

τελευταίων Ευρωπαϊκών πρωταθλημάτων κολύμβησης Ανδρών – Γυναικών, σε 

κολυμβητήριο 50 μέτρων (2024-2022-2021-2018) 

iii. των ΟΡΙΩΝ του Ευρωπαϊκού πρωταθλήματος Ανδρών – Γυναικών (2024), στα 

ατομικά και στα ομαδικά αγωνίσματα. 

1.3.   ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ:  Υπό Διαμόρφωση 

2. ΕΙΔΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

2.1. Στη διοργάνωση μπορεί να συμμετέχει κάθε χώρα με 4 κολυμβητές/τριες στους 

προκριματικούς των ατομικών αγωνισμάτων και έως 2 στους ημιτελικούς & 

τελικούς. Για να εξασφαλίσουν τη συμμετοχή τους 3 ή 4 Έλληνες κολυμβητής/τριες 

στο ίδιο ατομικό αγώνισμα, θα πρέπει να πληρούν το «1.1.1., 1.1.2. ή 1.1.3.» 

κριτήριο συμμετοχής της παρούσας εγκυκλίου. 

2.2. Εάν πληρούν τα κριτήρια συμμετοχής περισσότεροι από 4 κολυμβητές/τριες σε 

ατομικό αγώνισμα, θα συμμετάσχουν κατά σειρά προτεραιότητας εκείνοι που: 

2.2.1. Πληρούν τo κριτήριο «1.1.1.1.» της παρούσας. 

2.2.2. Πληρούν το κριτήριο «1.1.2.» της παρούσας. 

2.2.3. Έχουν πετύχει την καλύτερη επίδοση 

2.2.4. Πληρούν το κριτήριο «1.1.1.2.» της παρούσας. 

2.2.5. Πληρούν το κριτήριο «1.1.1.3.» της παρούσας. 

2.2.6. Πληρούν το κριτήριο «1.1.3.» της παρούσας. 

2.3. Καταληκτική ημερομηνία επίτευξης των Ορίων καθορίζεται η 18/5/2026. 
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2.4. Τα κριτήρια πρόκρισης της παρούσας για το Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα 

κολύμβησης Ανδρών – Γυναικών 2026, θα πρέπει να επιτευχθούν σε κάποια από 

τις ακόλουθες διοργανώσεις: 

2.4.1. 05-07.12.2025 Διεθνής συνάντηση «ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ» 

2.4.2. 19-21.12.2025 Πανελλήνιο Χειμερινό Κύπελλο Α-Γ(OPEN) & ΝΑ-ΝΓ 2025 

2.4.3. 16-18.1.2026 Διεθνής συνάντηση «ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ» 

2.4.4. 16-18.1.2026 Διεθνής συνάντηση «OKEANOS SWIM MEET» 

2.4.5.  06-08.2.2026 Χειμερινά πρωταθλήματα κολύμβησης Βόρειας και Νότιας  

Ελλάδας, κατηγοριών Παμπαίδων - Παγκορασίδων Α-Β 

(Θεσσαλονίκη & Αθήνα) 

2.4.6. 13-15.2.2026 Χειμερινά πρωταθλήματα κολύμβησης Βόρειας & Νότιας

 Ελλάδας, κατηγοριών Παίδων – Κορασίδων & Εφήβων –  

 Νεανίδων (Θεσσαλονίκη & Αθήνα)  

2.4.7. 20-22.2.2026 Διεθνής συνάντηση «9ο ΤΡΟΠΑΙΟ ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΥ» 

2.4.8. 13-15.3.2026 Διεθνής συνάντηση «ΙΒΑΝΟΦΕΙΑ» 

2.4.9. 20-22.3.2026 Διεθνής συνάντηση «ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ  

 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ» 

2.4.10. 28-29.3.2026     Πολυεθνής συνάντηση κολύμβησης (Α - Κ: 13/15) 

2.4.11. 28-29.3.2026     Πολυεθνής συνάντηση κολύμβησης (Α - Κ: 16/18) 

2.4.12. 03-05.4.2026     Διεθνής συνάντηση «42α ΝΙΟΒΕΙΑ 2026»  

2.4.13. 18-19.4.2026     Διεθνής συνάντηση «ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΙ  

ΑΓΩΝΕΣ ΚΟΗ» 

2.4.14. 17-19.4.2026     Διεθνής συνάντηση «ΦΑΡΟΣ – ΕΛΕΝΑ ΣΑΪΡΗ» 

2.4.15. 08-10.5.2026     Διεθνής συνάντηση «ACROPOLIS SWIM OPEN 2026» 

2.4.16. 15-18.5.2026     Εθνικό πρωτάθλημα κολύμβησης Α-Γ (OPEN) & ΝΑ-ΝΓ  

2026 

2.4.17. Διεθνείς αγωνιστικές διοργανώσεις της WORLD AQUATICS ή της 

EUROPEAN AQUATICS, σε κολυμβητήριο 50μ.,από 27.7.2025 έως 

18.5.2026. 

2.5. Πρόθεση της ΚΟΕ είναι να συμμετέχουν στη διοργάνωση, όλοι όσοι θα  πληρούν 

τα σχετικά κριτήρια πρόκρισης της παρούσας εγκυκλίου, για το Ευρωπαϊκό 

πρωτάθλημα κολύμβησης Ανδρών – Γυναικών 2026 ( κολ. 50μ.).  

2.6. Πέραν όσων πληρούν τα ανωτέρω κριτήρια πρόκρισης που έχει θεσπίσει η ΚΟΕ 

για το Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα κολύμβησης Εφήβων – Νεανίδων 2026, θα 

εξεταστεί από την ΚΟΕ η συμμετοχή στη διοργάνωση, κολυμβητών/τριων: 
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2.6.1. Που θα πετύχουν από 27.7.2025 έως 18.5.2026 τις καλύτερες επιδόσεις για 

τη συγκρότηση των Εθνικών μας ομάδων, στα ομαδικά αγωνίσματα που θα 

έχουν επιτευχθεί τα σχετικά όρια πρόκρισης της ΚΟΕ, με την προϋπόθεση 

ότι οι οικονομικές δυνατότητες της ΚΟΕ το επιτρέπουν. 

2.6.2. Οι οποίοι με τις επιδόσεις τους από 27.7.2025 μέχρι και 18.5.2026, θα 

προσεγγίσουν περισσότερο τα όρια πρόκρισης που έχει ορίσει η ΚΟΕ για 

τα ατομικά αγωνίσματα, με την προϋπόθεση ότι η απόκλιση δεν θα 

υπερβαίνει το 0,5% και οι οικονομικές δυνατότητες της ΚΟΕ το επιτρέπουν. 

2.7. Για την επίτευξη ορίου στα ομαδικά αγωνίσματα θα υπολογιστούν: 

2.7.1. Επιδόσεις σε ομαδικά αγωνίσματα που θα έχουν επιτευχθεί, είτε με την 

Εθνική ομάδα, είτε με Ελληνικό Σωματείο, σε μια από τις προαναφερθείσες 

αγωνιστικές διοργανώσεις 

2.7.2. Το άθροισμα των 4 καλύτερων επιδόσεων στα αγωνίσματα: 

2.7.2.1. 100μ. Ελεύθερο Ανδρών & 100μ. Ελεύθερο Γυναικών. 

2.7.2.2. 200μ. Ελεύθερο Ανδρών & 200μ. Ελεύθερο Γυναικών. 

2.7.2.3. Σε κάθε ένα από τα 4 στυλ κολύμβησης στην απόσταση των 100μ., 

για τους Άνδρες και για τις Γυναίκες αντίστοιχα. 

2.7.3. Το άθροισμα των 2 καλύτερων επιδόσεων στους Άνδρες και των 2 

καλύτερων στις Γυναίκες στο αγώνισμα των 100μ. Ελεύθερο 

2.7.4. Το άθροισμα των 4 καλύτερων επιδόσεων, συνδυάζοντας με τον καλύτερο 

δυνατό τρόπο, τις καλύτερες επιδόσεις γυναικών σε 2 στυλ κολύμβησης 

στην απόσταση των 100μ., με τις καλύτερες επιδόσεις ανδρών στα άλλα 2 

στυλ στην ίδια απόσταση 

2.7.5. Ενδιάμεσοι χρόνοι που θα έχουν επιτευχθεί σε ομαδικά αγωνίσματα, οι 

οποίοι όμως έχουν καταγραφεί στα επίσημα αποτελέσματα κάποιων εκ των 

προαναφερθέντων αγωνιστικών διοργανώσεων. 

2.8. Για την επιλογή των κολυμβητών/τριων που θα συγκροτήσουν τις Εθνικές ομάδες 

που θα συμμετάσχουν στα ομαδικά αγωνίσματα όπου θα επιτευχθεί το σχετικό 

όριο πρόκρισης ή άλλο κριτήριο συμμετοχής στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα 

κολύμβησης Ανδρών – Γυναικών 2026 (κολ. 50μ.), υπολογίζονται οι επιδόσεις που 

επιτεύχθηκαν ή θα επιτευχθούν στο διάστημα από 27.7.2025 μέχρι και 18.5.2026: 

2.8.1. Σε ατομικά αγωνίσματα, σε κάποια από τις προαναφερθείσες αγωνιστικές 

διοργανώσεις 

2.8.2. Σε οποιοδήποτε ομαδικό αγώνισμα, από κολυμβητές-τριες που αγωνίστη-

καν πρώτοι στη σειρά, με την προϋπόθεση ότι αυτές καταγράφονται στα 

επίσημα αποτελέσματα κάποιας εκ των προαναφερθέντων αγωνιστικών 

διοργανώσεων  

2.8.3. Σε οποιοδήποτε ομαδικό αγώνισμα με μια προσαύξηση εξήντα εκατοστών 

του δευτερολέπτου (0,60 sec), από κολυμβητές/τριες που αγωνίστηκαν 
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δεύτεροι ή τρίτοι ή τέταρτοι στη σειρά, εφόσον αυτές καταγράφονται στα 

επίσημα αποτελέσματα. Βασική προϋπόθεση αποτελεί και η καταγραφή 

των χρόνων των «αλλαγών» στα ομαδικά αγωνίσματα από αυτόματο 

ηλεκτρονικό σύστημα χρονομέτρησης, οι οποίοι θα πρέπει να είναι ίσοι ή 

μεγαλύτεροι από -0,03 sec 

2.9. Οι επιδόσεις σε ομαδικά αγωνίσματα, λαμβάνονται υπόψη όταν έχουν επιτευχθεί 

σε Ολυμπιακούς Αγώνες, Ευρωπαϊκά, Παγκόσμια, Χειμερινά, Εθνικά & 

Πανελλήνια, πρωταθλήματα, Μεσογειακούς Αγώνες, Πολυεθνείς συναντήσεις, 

Μεσογειακά Κύπελλα & Ευρωπαϊκά Ολυμπιακά Φεστιβάλ Νεότητας. 

2.10. Έως 2 επιπλέον κολυμβητές/τριες που δεν πληρούν τα κριτήρια πρόκρισης της 

ΚΟΕ για συμμετοχή σε ατομικά αγωνίσματα στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα 

κολύμβησης Ανδρών - Γυναικών 2026, μπορούν να επιλεγούν να συμμετέχουν σε 

κάθε ομαδικό αγώνισμα. Πέρα των ανωτέρω, μπορούν να συμμετέχουν και σε 

κάποια ατομικά, εφόσον κριθεί από την Τεχνική Επιτροπή κολύμβησης της ΚΟΕ 

ότι δεν θα επηρεάσουν αρνητικά την απόδοσή τους στα ομαδικά αγωνίσματα.  

2.11. Οι οριστικές αποφάσεις της ΚΟΕ θα ληφθούν κατόπιν εισήγησης της 

Τεχνικής Επιτροπής Κολύμβησης (SW), σχετικά με: 

2.11.1. Τις συμμετοχές των κολυμβητών/τριων που θα έχουν επιτύχει τα σχετικά 

κριτήρια πρόκρισης στα ατομικά αγωνίσματα. 

2.11.2. Τη συμμετοχή ή όχι σε ομαδικά αγωνίσματα που θα έχουν επιτευχθεί τα 

σχετικά όρια.  

2.11.3. Τις συνθέσεις των ομάδων που θα συμμετέχουν σε αυτά.  

2.12. Η Τεχνική Επιτροπή κολύμβησης (SW) της ΚΟΕ, κατά παρέκκλιση των ανωτέρω, 

για τεκμηριωμένους ειδικούς λόγους, δύναται να εισηγηθεί: 

2.12.1. Τη συμμετοχή επιπλέον κολυμβητών - τριων στο Ευρωπαϊκό  

πρωτάθλημα κολύμβησης Εφήβων - Νεανίδων 2026 (κολ. 50μ.) της 

EUROPEAN AQUATICS, εφόσον υπάρχει η οικονομική δυνατότητα 

2.12.2. Τη μη συμμετοχή κολυμβητή/τριας που πληροί τα σχετικά κριτήρια της 

παρούσας εγκυκλίου, για λόγους στρατηγικής και προτεραιοποίησης 

στόχων για κολυμβητές/τριες ηλικίας 18 ετών ή μικρότερους που πρόκειται 

να συμμετάσχουν και σε άλλη μεγάλη διεθνή διοργάνωση, καθώς και σε 

περιπτώσεις ελλιπούς προπονητικής προετοιμασίας, κακής φυσικής και 

αγωνιστικής κατάστασης, τραυματισμού, ασθένειας ή άλλων σοβαρών 

προβλημάτων υγείας, ανάρμοστης συμπεριφοράς, παραβίασης των κανο-

νισμών της ΚΟΕ, της WORLD AQUATICS, του ΕΟΚΑΝ και της WADA.  

2.12.3. Την προσαρμογή ή μεταβολή της διαδικασίας και των κριτήριων 

πρόκρισης, λόγω ειδικών συνθηκών ή ανωτέρας βίας  (π.χ. πανδημίας) 
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2.12.4. Τον περιορισμό του αριθμού των αθλητών/τριων της Εθνικής ομάδας που 

θα μας εκπροσωπήσει στη διοργάνωση όταν συντρέχουν σοβαροί λόγοι, 

ακόμα κι αν πληρούνται τα σχετικά κριτήρια που αναφέρονται στην 

παρούσα εγκύκλιο. 

2.13.  Η παρούσα επιδέχεται τροποποιήσεων εφόσον αποφασισθεί από την ΚΟΕ. 

Με Εκτίμηση 

 


